Wywiad z Wéjtem Gminy Brody Panig Marzeng Bernat —
rozprzestrzenianie sie zjawiska depresji wsrdd dzieci i mtodziezy

Pani Wajt, czy Pani zdaniem depresja wsrdd dzieci i mtodziezy jest obecnie znaczacym
zagrozeniem i jakie gtéwne czynniki mogg wptywaé na jej rozprzestrzenianie sie ?

Depresja to podstepna choroba, odbiera rados¢ i cheé do zycia oraz podejmowania dziatan,
warunkujgcych wieloptaszczyznowy rozwdj osoby, ktdra zostata nig dotknieta. Jest to
szczegblnie grozne w przypadku miodziezy, gdy ksztattujg sie charaktery, prawidiowe
zachowania, przyzwyczajenia i gdy tworzy sie fundament catego przysztego zycia. Mtody
cztowiek, nie bedac swiadomym przyczyn swoich postepowan i tego, ze cierpi na depresje,
zaniedbuje nauke, staje sie bierny i bezradny wobec swoich probleméw, codziennych
obowigzkéw oraz zaczyna mie¢ poczucie bezsensownosci zycia. Slepa uliczka moze by¢ wtedy
ucieczka od rzeczywistosci w natogi. W takiej sytuacji narkomania, alkoholizm, a w skrajnych
przypadkach nawet préoby samobdjcze stanowig juz realne zagrozenie dla zycia.

Wspdtczesne warunki w jakich zyjemy mogg niestety w znacznym stopniu przyczyniac sie do
nasilania sie zjawiska depresji wsréd dzieci i miodziezy. Nieustanna pogon za sukcesem,
dobrami materialnymi, zaniedbywanie wiezi rodzinnych, brak czasu i zainteresowania
biezagcymi sprawami dzieci mogg by¢ tego konsekwencjg. Poza tym przezylismy niezwykle
traumatyczny okres pandemii, wyizolowania oraz zachwiania relacji réwiesniczych w zwigzku
z wprowadzonym zdalnym nauczaniem. Waznym czynnikiem depresjogennym jest utrata
wzajemnych kontaktéw mtodziezy na rzecz social medidow i swiata wirtualnego. Portale
spotecznosciowe zaczynajg dominowac w zyciu mtodych ludzi. Przyczyniajg sie one w duzym
stopniu do wyizolowania i zaniku kontaktu z realng rzeczywistoscia. Z przekazéw medialnych
dowiadujemy sie, ze Swiat staje sie coraz mniej bezpieczny, a w Ukrainie blisko naszej granicy
toczy sie wojna. Ciggty stres, réwiesnicza rywalizacja i obawa przed zyciowymi porazkami sg
jednymi z gtéwnych czynnikédw warunkujgcych rozprzestrzeniania sie depresji wsrdd dzieci
i mtodziezy.

Czy na podstawie wiasnych obserwacji, rozmoéw z rodzicami i nauczycielami oraz majac staty
kontakt z mtodzieza moie Pani stwierdzi¢, ze w Gminie Brody depresja wsrod dzieci
i mtodziezy jest zjawiskiem nasilajacym sie ?

Zawsze staram sie byé blisko spraw mtodziezy w naszej gminie. Uczestnicze we wszystkich
wydarzeniach i uroczystosciach szkolnych, chetnie rozmawiam z mtodziezg i rodzicami naszych
uczniéw, mam rowniez staty kontakt z nauczycielami. Nie moge stwierdzié, ze depresja wsrdd
dzieci i mtodziezy w Gminie Brody jest zjawiskiem dotkliwym i stanowigcym duzy problem.
Mamy bardzo dobrze rozwinietg baze oswiatowg i wysoko wykwalifikowanych nauczycieli,
ktorzy z niezwyktym zaangazowaniem dbajg o wszechstronny rozwdj swoich uczniow.
Uczniowie we wszystkich naszych szkotach mogg liczy¢ na specjalistyczng pomoc psychologéw
- jesli wystepujg jakies problemy, to sg one w prawidtowy i fachowy sposdb rozwigzywane.



Co Pani zdaniem, jako Wtodarza Gminy Brody, moze w najwiekszym stopniu wptywaé na
fagodzenie i ograniczanie wystepowania zjawiska depresji wsrod dzieci i mtodziezy
w Gminie Brody ?

Uwazam, ze tym co moze najbardziej pomdc w rozwigzaniu tego problemu jest integrowanie
sie grup réwiesniczych, poprzez rézne formy aktywnosci na swiezym powietrzu. W naszej
gminie mtodziez ma doskonate warunki do tego, aby wyjs¢ z domdw i méc wspdlnie spedzac
wolny czas. Zadbalismy o to, aby powstato nowoczesne Centrum Turystyczne. Mozna tam
skorzysta¢ z parku linowego, zorganizowac grilla w wiacie grillowej, pogra¢ w pitke siatkowa,
poptywaé po Zalewie Brodzkim na rowerkach wodnych albo opala¢ sie na plazy. W wakacje
organizowana jest mtodziezowa letnia szkdtka kajakarska i potkolonie. Podczas ferii zimowych
prowadzone s3 zajecia z grami i zabawami na $wiezym powietrzu. Latem sg u nas festyny i
koncerty najwiekszych polskich gwiazd muzyki — np. w tym w tym roku goscilismy Dawida
Kwiatkowskiego.

Nalezy stale pamieta¢ o mtodych mieszkaricach naszej gminy i przedstawiaé im interesujace
oferty wspdlnego, integracyjnego spedzania wolnego czasu. Z pewnoscig takie dziatanie
przyczynia sie do zmniejszania potencjalnego zagrozenia wystepowania u nich depres;ji.



